MY3bIKAJIBHBIE 3AHATHUA C 2JIEMEHTAMU YUPIMAUHIA B

CTAPILEN I'PYIIIIE

Hean: ykperiaeHue 3M0pOBBS JeTeld MyTEM OOOTAIIEHUS IBUTATEIHLHOTO

OIIbITA.

3apaum:
1. OGpa3zoBaTenbHbIE:

dbopMupoBaTh 3HAHUS B 00J1aCTH (HU3HUECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTA;
3HAKOMUTB C UICTOPUEN BO3ZHUKHOBEHMS U PA3BUTHUS YUPIUANHIA;
00yd4aTh pa3HOOOpPA3HBIM >JIEMEHTaM U KOMOMHAIIMSM B YUPIIUIUHTE;

2. PazBuBaromue:

Pa3BUBATb (1)I/IBI/I‘IGCKI/I€ Ka4yCCTBaAa: BBIHOCINBOCTD, FI/I6KOCTB, Cully,

CKOPOCTb, KOOPAVHALINIO;

COBCPIICHCTBOBATH YYBCTBO PHUTMA,

3. BocrurareabHbIE:

Pa3BHUBATb MHTCPCC K TaHIAM C 3JICMCHTAMH YHUPJIUAWHIA,

06yanI> IIpaBHuJIaM H KYJIIBTYPC 06HI€HI/IH, YMCHHUIO OOI'OBAPHUBATHCA,

ClIylmiaTthb MU CJIbIIIAaTh IIapTHEPA, pa6OTaTL B KOJILICKTHUBC,

BOCITUTHIBAaTh YBEPEHHOCTh B c€0€ U B IPABUIIBHOW CaMOOIIEHKE.

Mecsn Conepxanue
CeHTs0pb Tanen ¢ cynrrandyukamMu «COJTHBIIIKO, KAK 10JI09K0»
- OKTA0pBh | 1-H Kymuier:

CONHBIIKO KaK s0JI0YKO MO HeOy KaTaeTcsl - KPYTOBBIC JTBHIKCHHSI
pyKaMm# BIIPaBO-BIICBO

CONHBIIIKO JIyYUCTOC BCEM HaM VYIBIOAETCS - «IBITAHOYKA
TIOJTHUMAsl pyKH CHHU3Y BBEpX.

S Gery 1o mpoceke 1o JIECHOM JOpOKKe - Oer Brepé

W mipoIty st COHBIIIKO - BBINAJ] Ha IPSIMYIO HOTY, TIOCTAaBJICHHYIO Ha
MSATKY BIPaBO (BJIEBO), pyKU MPSIMBIE JIAJIOMIKU KO PTY;

[Tourparh HEMHOXKO - pYKH BEpPX, Kpy>KEHUE BOKPYT ceOsl.

[TPUIIEB: Pa3, nBa, - 2 nppbKKa ¢ XJIONKaMHU

TPH, YETHIPE, MSTh - KIMAJBYUKOM CUUTACM

bynem B mpATKH MBI Wrpath - «OpsSYeMcsl 3a  JIaJIOHWY,
«BBITIISIBIBACM))

ConHue npsiueTcs 3a TyUKy - KpyIJIble pyKH HaJl TOJIOBOM
A TIOTOM HAYHET CHUSTH - IbITAaHOYKA

W HeceTcs ¢ BBICOTBI: - MaXu PyKaMH HaJl TOJIOBOM
[Ipsiabcs, 1eBOYKA U ThI - «IIPSATKH

S noiiny Tebs ucKaTh — X0ap0a Ha MECTE

Pa3, nBa, TpH, 4eThIpe, MATH! — 2 MPBDKKA, «ITATBIUK
2-0M KyILJIET:




Tak MbI C COJTHBIIIIKOM BIBOEM M UTPAaeM 1 ITOE€M — ITOCKOK B Mapax Io
KpYTY.

Ilenbrit AeHb O3 MepephIBa U HE CKYYHO HAaM BIBOEM

A Kak Beuep HacTaeT COJHIIE CIaTh JOMOM HJIET - «CIIUM — PYKHU
JaJ011IKa Ha JaJI0IIKY MO/ MPAaBYIO IIEKY» MpHUceaasl.

«Jlo cBumaHbs!» momairy - «pykol «JI0 CBUJIAHHS» - Maxu JABYMsI
pyKaMH HaJ TOJIOBOM Ha MPBDKKaX.

U ckaxxy, 94TO 3aBTpa KAy - «ay»

[Tpunes
[Tpourpsiim

[ToBrOp 1-TrO Kymiera

Hosi0psb -
nexkadpb

Tanen « KomKku-MBIINIKH
B KkoMmo3uiuu ydacTBYIOT JAE€TH MO MapaM (KOIIKU — MaJIbuMKH,
MBIIIKH — JEBOYKH )

Bcerynnenue:

1-4 TakThl: BeIOCTAaET MBIIIKa, OEraeT, OCMaTpPUBACT “TEPPUTOPUIO” U
30BET BCEX OCTAIIbHBIX MBIIIEK;

5-8 TakThI: BBIOETAIOT BCE OCTaIbHBbIE MBIIIKH, OEratoT BPaCCHITHYIO
Y C KOHIIOM BCTYTUICHUS

MEepECTPANBAIOTCS APYT 3a APYTOM U CTAHOBATCA 3a |-l MBIIIKOH.

1 purypa u 1 kynuer
MBEIIIKKA CEMEHSIIIUM IIIarOM JIBUTAIOTCH ‘‘3MEUKOU .

Ha cnoBa «y HUX ycTalld HOXKH» — MBIIIKA PacXOaATCs
BPACCHIMTHYIO, MTOTPSIXUBAS KUCTAMHU (TTOKA3BIBAIOT, KAK Y HUX yCTaJH
HOXKHU...).

B osro Bpemsa Komkm noaxomar k cBoum Mpeimkam, Ha «Msy»
BBITATMBAIOTCA I10-KOIIAYbW W CTAHOBATCS MIapaMy JIMLIOM APYr K

APYTY.

ITPUIIEB:

Ha cioBa «Ecnu...» — Korika nmogaer o6e pyku MEIIke;

Ha cioBa «Komike ¢ Mpimmkoin» — MBblIlIKa COOTBETCTBEHHO KJIAJE€T
CBOU pyKH noBepx JagoHen Komiku;

«...mo myTw» — Mplka or0OeraeT HaszaJ M CTAHOBUTCS T03aJU
Komiku.

Komika cTouT, paccTaBUB HOTYM Ha IIMPHUHE TUI€Y, PyKU CHU3Y MTOAAET
MpIlike ¥ Ha CJIOBa «OTYEro K TOrdga He IOoABECTH» — MbIIka
npoberaer Mexay KOIIKMHBIX HOTr (COTHYBIIMCH, JI€pXKach 3a
KomikuHbl Jamsi).




Ha moBropeHre My3bIKM OTH K€ JBI)KCHHUS COOTBETCTBEHHO
NOBTOpsItOTCA (2 pasa).

[Ipourpeim:

1-8 TakTel: Komky 1 MBIIIKKY CTOAT JIMLIOM APYT K IPYTY, KKPYTAT»
XBOCTOM cripaBa u ciesa (1-4 — crnpasa, 5-8 — ciieBa).

9-16 TakThl: Ha Oere MEHSIOTCS MECTAMH.

[ToBTOpUTH 2 pasza.

2 ¢urypa, 2 KyIer

N.II. — Komku u MBIIIKK CUAAT HA MOJY, pyKH B YIIOpPE, CTOIBI
COECIMHEHBI.

1-8 TakThl (Ha cioBa «M menm g0 MOPOXKKA...»): MOMEPEMEHHOE
crubaHue u pasrudaHue CToIl;

9-16 TakThl (HA CIOBA... «U MIETKAIA OPEIIKW»): HAKIOH TYJIOBHIIA
BIIEpE/1, BpallaTeJIbHbIE ABUKCHHE

pYyKaMu, COTHYTBIMHU B JIOKTSIX («MOTaJIOUKa») — 2 pasa;

Ha cnoBa «... Ot gepeBymiku Jloxkkum no nepeBymku I[lemkm» —
nonepeMeHHoe crubanue W pasrubaHue (B KOJICHE) HOT, HOCKH
OTTSHYTHI;

Ha CJIOBa «... MEIIKOM MJATH He Onu3ko» — Korika cTaHOBHUTCS Ha
YeTBEpEHbKH, a Mbllka canurcs «Bepxom» Ha Kollky u Bmecrte
«emyT»;

Ha CJIOBA «...a Ha MymKCcTOM Kolllke ¥ MATKO, U IPUSATHO» — MBbIIIKa
rmaauT Komiky mo crnvHe, ¥ B KOHIIE 00€ 0OHUMAalOTCA.

[Ipurnes:

N.II. — cupas Ha nITKAX JULOM APYT K IPYTY.

1 TakT (Ha cnoBa «eciau Komikey»): BCTaTh Ha KOJIEHH, IPABYIO PYKY
«T0/1 KO3BIPEK» - KaK Obl CMOTPSAT BJajib, HA CJIOBA «... ¢ MBIIIKOI»
— OITyCTUTHCS HA MATKU;

2 TaKT — TO XK€ JIEBOW PyKOU;

3-4 TakThl (Ha CJIOBA «OTYETO K TOTJA HE MOABE3TH»): CUJISl Ha MATKaX
(pUTMHUYHO TPYKUHHUTH), pACKauMBaTh CIICTUICHHBIMU PYKaMH
BIIPABO-BJIEBO.

[ToBTOpUTH B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM 2 pasa.

[Ipourpsi:

1-8 TakThI: CTOSA Ha KOJIEHAX, PYKH B yIIOpE, HOCKH OTTSIHYTBHI BBEPX
— BpAILIEHHUE Ta30M;

9-16 TakThl: MBIIIKa ONPOKUABIBAETCSA HA CIIMHY, APBITAET PyKaMU U
Horamu («B oOMopoke»), a Koiika oOMaxuBaeT ce pykamu
(«IIPUBOIUT B YYBCTBOY).

Ha mnoBropeHune My3blKM — JBHXKEHHUS BBINOJHSIOTCS HA00OpOT:
Komika «magaet B 0OMOpOK», 1 MBbIllIKa ee «IIPUBOAUT B UYBCTBO.

3 ¢urypa, 3 KymieT:




N.II. — cT0s Ha YEeTBEpEHbKAX.

1-8 Takthl: Komika cTOMT Ha 4YeTBEPEHbKAX U IMOMNEPEMEHHO TO
BBITMOAET, TO MpOorudaer cruHy, a MpIKa NOANOA3AET MO/ HEW Ha
YETBEPEHbKAX U MOJIBKOM 00XoauT c3aau. [loBroputs 2 pasa.

Ha cnosa «IlemkoMm uaTtu He ONM3K0» — UAYT APYT 3a IPYroMm IO
Kkpyry (pyxu Komek Ha miedax y Mpiiiek, a pyku Mplliek Ha Tajluu
y Korrek).

[TPUIIEB:

N.II. — cTos mapamu 1o Kpyry JMIOM ApyT K apyry. Komka crour
CIIMHOW B KpyT, MBIIIKa — JIMIIOM K LIEHTPY KpyTa.

[ToBTOPSIOTCS IBUKEHHUSI IIPUIIEBA ITOCIE 1-ro Kymuiera.

[Ipourpslll — TNOBTOPEHUE ABMKEHUN MPOUTrphIma mociae 1-ro
KyILIETA.

Ha 3axmroueHue mapbsl Ioo4epeqHo yransatorcs Ha mecra: Komku c
MpIlKamMu CTOsI TapaMu B MOJNOKEHUH «caHoukny» (Koika Bnepenuy,
a Mpi1ika c3aan);

Komika TsaHeT 3a pyku MBIIIKy, KOTOpasi, ynupasicb HOraMu, CKOJIb3UT
10 MOy, ¥ TakuM 00pa3oM Koiika 0TBO3UT MBIIIKY Ha MECTO.

SluBaps -
deBpainb

My3bIKAJbHO — pUTMHYECKHE YIIPAKHEHHS C JICHTAMU
(TanneBanbHbIN 3TIOA «Pamyra»y my3 A. IlerpoBa u3 /¢ «beperuce
aBTOMOOMIIS»)

JleTsiM BbIIAETCA MO JIBE JIEHTOUKU OAHOTO 1iBeTa. Mcnonb3yrorcs
JICHTBI LIBETA PaIyTH.

WM. n. — cTO4 B KpyTy JMIOM K LIEHTPY, B 00€MX pyKax JI€HThI OTHOTO
L[BETA.

Yacrts 1:

1-8 TakT — cTOS1 HA MECTE, BBIMIOJHSIOT TIJIaBHBIE B3MaXu 00CUMU
pyKaMH BBEPX — BHU3.

9-16 TakT — moouepenHbIE B3MAXU PYKaMU CHU3Y-BBEPX JIBUKEHUE
«JICHTOYKN».

1-8 TaKkT — nepeKpecTHbIE ABUKEHUS PYK U3 U.II. pyKH BIEped —
JBH>KEHUE «TIOIOIIUE PYKI.

9-16 TakT — Kpy>KEHHE Ha BHICOKHUX MOJYIAJIbIaX, PyKA B CTOPOHBI.

Yactp 2:

1-8 TakT — Nerkuii TaHUEBAJIbHBIN OEr Ha MOTYMaJIbLAaX K HEHTPY
KpyTa.

9-16 TakT — ABMXKEHUE PYK «IJICHTOUKH.

1-8 TaKT — MOBOPOT U3 KpyTa U BO3BPAILEHUE HA UCXOIHYIO
MTO3ULIMIO.

9-16 TakT — MOBOPOT JUIOM K LIEHTPY, «JICHTOUKNY.

YacTs 1:




1-2 TaKkT — CTOs1 HA MECTE, JIUIIOM K IIEHTPY Kpyra, B3Max npaBoi
PYKOH, OZTHOBPEMEHHO BBICTABIISASI IPABYIO HOTY BIIEPE] — B CTOPOHY
Ha HOCOK.

3-4 TakT — paBy1o PyKy OIMYCTUTh, BEPHYTHCS B U.II.

5-6 TakT — B3Max JIEBOM PYKOl, OMHOBPEMEHHO BBICTABIISIS JIEBYIO
HOTY BIIEPE] — B CTOPOHY Ha HOCOK.

7-8 TaKT — JIEBYIO PYKY OITYCTUTh, BEPHYTHCS B H.II.

9-16 TakT — AETH BBIOJIHSIIOT KPYKEHUE HA BBICOKHMX MOTYyNAIbIaxX
B [1apax, COCAMHUB MPaBbIC PYKHU U MOJHIB UX BBEPX - ABUKECHUE
«BEPTYLIKAY.

17-24 TakT — TO K€ IBUKEHHE, MOJIHSB JICBBIE PYKH BBEPX.

Yacrs 2:

1-8 TakT — MOBOPOT HANPABO, JETKUI TAHIIEBAJIbHBIN O€r 10 KPyTry
HAa HA3KHX IOJYIAIbIAX, B COYETAHUH C KDYTOBBIMHU
BpAIlaTEIbHBIMU JBUKEHUSIMU PYK.

9-16 TakT — Oer 1Mo Kpyry B 0OpaTHOM HANpaBJICHUU B COUETAaHUU C
JIBHKCHUSIMH PYK.

C okOHYaHMEM MY3BIKU JETU OCTAIOTCA B KPYTY B U.II., CTOS JINLIOM
K LICHTPY, PYKH C JICHTaMU ONYIICHbI BHU3.

Mapr -
amnpesp

Tanen «/Ipy3psa»
Tanern ucronHsAeTCs B apax (MaJIBYHMK U JIEBOYKA)
Jletn BBICTpamBarOTCS MapaMd B3SBIIMCh 3a PyKH, OIHMXKE K
LIEHTPAJIbHOW CTEHE.

Berymienue:
JleTn MapmmpyrOT Ha MECTe, pACcKayuBasl CLEIJICHHbIMU pPyKamu
BIIEpPEN-HA3A.

1-i1 Kymuter:

Ecau npyr He cmeércs, Thl BKIIOYM €MY COJIHIIE, - UAYT BBICOKHM
11arOM BIIEPEN, IOKAaUMBast pyKaMHu.

Tel BKIIOYM €My 3BE3IbBI, 3TO MPOCTO. — BBICTPAUBAIOTCA B
IaXMaTHOM MOPSIIKE.

Tb1 ucnipaBb OMIMOKY, IpeBpallas B yJIbIOKy — OTBOPAYUBAIOTCS IPYT
OT pyra, pyKd CKpeCTHUB Ha I'pyau,

IIPY’KUHS Ha IIPaBYIO HOT'Y «IIOCCOPUIIACHY

Bce rpycTuHKM U clé3bl, 3TO IPOCTO. — OOHSTH APYT APYTa.

[TPUIIEB:

Bockpecenbe, cy000Ta, - MAIBUUK — «MSIYUK» - PBDKKU HA TIPUCSIE
Ha OIHOM MECTe, JECBOYKHU «UrPArT» MIYUKOM IIPaBOM PYyKOW,
00XO0IsT MaJILYMKA Ha ITOCKOKE.

Hpyx0a — 310 HE pabora,

Jpyx0a — 310 HEe paboTa! — B3SIBIINCH PyKaMU «IIHJIY»




1-s1 ¢pa3za:

EcTb apy3bs, HAyT marom mo AMaroHaM, Ha KOHEIl (Ppa3bl BEICOKHIMA
XJIOTIOK.

A IS HAX — BO3BpAIAIOTCS 33J0M Ha MECTO, Ha KOHeIl (pasbl
BBICOKHMH XJIOTIOK

VY npy3eill HET BBIXOAHBIX! — KpPY>KEHHE Ha BBICOKOM IlIare BOKPYT
ce0s1.

Ectb n1py3b4, a 1711 HUX — IOBTOPEHUE JBHXKCHUM.

VY npy3eit HeT BBIXOIHBIX !

2-4 (ppaza — IBUKEHMSI IOBTOPSIIOTCSI.

2-1 KyILUIET:

Ecnu cBamurces cyacTthe, MOAEIM €ro Ha 4acTH — JETH BCTAKOT HA
KOJICHO IO OOJIBIIOMY KpPYTY, IPOTITUBasi pyKU BHEPEN, JaA0IIKaAMHU
BBepx. ConucT ABUTaeTcs BHYTPU Kpyra OOKOBBIM TIajOIloM,
«JIaIONIKaMH pa3fa€T CUacCThE.

W paznmaii BceM apy3bsM, 3TO IPOCTO.

A xorgma Oyner Hamo, BCE Ipy3bs OymyT psAOM, - AETU BCTAIOT,
Pa3BOPAYMBAIOTCSA 110 KPYTY IPOTUB YaCOBOM

CTPEJIKH, JBUTAIOTCS HA ITOCKOKE.

Uto0 BKIIOUNUTH T€OE CONHIIE MU 3BE3/BI. — pa30eraTcst Ha CBOU
MecTa.

[TPUIIEB: - nBU>KEHUS TOBTOPSIFOTCS.

3-# KyIUIET:

Peuerarus:

Ecnmm xaxmplii pyr mo Kpyry — JIETH BCTAlOT B JBE IICPEHTH 10
OOKOBBIM CTOPOHAM 3aJia.

JlpyTy IIPOTSHET PYKY, - PYKH BBITSIHYTHI M PACKPBITHI TTepeI COOOH.
To OyneT BUIHO B WILTFOMUHATOP: IO/ KO3BIPEK»

Hpyx06a — 3T0 3KBATOP. - CLUENUTH APYT ApyTa 3a pyKu nepea codoi
Ecnu xaxaplit IpyT MIIaHETHl — BIMA Ha HOTY K LEHTpy 3aia. OnHa
CTOpPOHA — «KUBAET TOJIOBO) -

pomaiiika, Ipyrasi — MaieT pyKol «ITPUBETCTBYET»

pyry pomamkou romMartier,

To craner sicHO: apyx0a — 3TO

[InaneTa pomMairiek. — UIyT C TPOTAHYTHIMH BIIEPEN pyKaMU Ha CBOU
MecTa

HpI/IHCBZ - ABMKCHUA ITIOBTOPAIOTCA.




